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Die Universitat Vechta
sucht Teilnehmer fiir
ein Projekt Uber die

positive Wirkung
von Violinunterricht
auf Demenzkranke

VON STEFAN GRONEFELD

Schneverdingen. Fiir Anke Fei-
erabend ist es immer noch ein
‘Wunder, jedes Mal. Die Schne-
verdinger Geigenlehrerin un-
terrichtet an Demenz erkrank-
te Menschen und verzeichnet
selbst bei hochgradig pflege-
bediirftigen Schiilern stetig Er-
folgserlebnisse und Lernfort-
schritte. Diese Art von Wunder
sollen Kranke und deren An-
gehorige in absehbarer Zeit
iiberall in Deutschland erleben
konnen.

Feierabend hat aus ihren Er-
fahrungen eine nach ihr benann-
te Methode entwickelt (B6hme-
Zeitung vom 3. Mai 2014). Diese
soll jetzt mithilfe eines wissen-
schaftlichen Projekts der Univer-
sitdt Vechta eine grofiere Reich-
weite bekommen. Das Projekt
begleitet an Demenz erkrankte
Schiiler ein Jahr lang bei ihren
Geigenstunden, dokumentiert
die daraus resultierende Ent-
wicklung und erarbeitet Lehrma-
terial fiir Musikpddagogen. Teil-
nehmer fiir die kostenlosen Un-
terrichtsstunden werden noch
gesucht, Vorkenntnisse im Gei-
genspiel sind Voraussetzung
(siehe Kontakt).

Es geht in dem Projekt nicht
um die wissenschaftliche Aus-
wertung der Methode, sondern
um deren Nutzbarmachung. ,Die
Methode muss in ihrer Wirksam-
keit nicht mehr grof erforscht
werden. Sie hat ihre Tauglichkeit

Wissenschaft und Wunder

Anke Feierabend bringt mit dem aktiven Musizieren Licht in das Dunkel des Demenzalltags -

ANKE-FEIERABEND-METHODE

Psychische und physische Stabilisierung

Eine Methode, die Menschen
mit Demenz in die Lage ver-
setzt, selbst aktiv zu musizieren,
hat Anke Feierabend entwickelt.
Die nach der die international
renommierte Expertin aus
Schneverdingen benannte
Methode

» nutzt das musikalische Lang-
zeitgedachtnis, das am langsten
erhalten bleibt

» fordert die Motorik und regt
zu Bewegung an

» stimuliert die kognitiven wie

auch sensomotorischen Areale
im Gehirn und férdert die Ver-
netzung der beiden Hirnhlften
und zahlreicher Hirnareale

» férdert die Durchblutung,
beruhigt das Herz, [6st Span-
nungen

» fordert die sprachlichen
Fahigkeiten der Kranken

» fiihrt zur psychischen und
physischen Stabilisierung trotz
gleichzeitigem Fortschreiten der
Krankheit

Das Projekt, das die Wirkungen

der Methode wissenschaftlich
evaluieren will, startet innerhalb
des Verbundprojekts ,ReKuTe -
Partizipative Wissenschaft fir
Region, Kultur und Technik®. Es
wird vom Land Niedersachsen
aus den Mitteln des Europa-
ischen Fonds fiir regionale
Entwicklung (EFRE) geférdert.

Kontakt:

Nahere Informationen erhalten
Angehorige und Interessierte
unter @ (05193) 8071734.

jetzt auch im Rahmen eines wissenschaftlichen Projekts.

wiederholt bewiesen®, sagt Feier-
abend. Jetzt gehe es darum, pra-
xisnahes Lehrmaterial zu erstel-
len, mit dessen Hilfe Musiklehrer
sie iiberall anwenden konnen.
Die Wirksamkeit der Metho-
de ist unter anderem dem Um-
stand zu verdanken, dass das
musikalische Langzeitgeddcht-
nis als einzige Hirnregion nicht
von der Alzheimer-Krankheit
befallen wird, wie das Max-
Planck-Institut fiir Kognitions-
und Neurowissenschaften im
Jahre 2015 nachweisen konnte.
Das aktive Musizieren aktiviert
dariiber hinaus offenbar auch
das musikalische Kurzzeitge-
ddchtnis - anders ist es nicht zu
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erkliren, dass die Schiiler trotz
ihrer Demenz stetig und eben
auch dauerhaft Lernfortschritte
verzeichnen.

Am 21. September ist Welt-
Alzheimertag. Zu diesem Anlass
wollte der Demenz-Experte Dr.
Bernhard Dickreiter in Schnever-
dingen zu neuen Erkenntnissen
in Sachen Alzheimerprdvention
und -therapie referieren. Der Vor-
trag musste aus organisatori-
schen Griinden kurzfristig abge-
sagt werden. Das im Hinblick auf
den geplanten Vortrag gefiihrte
Interview mit Dr. Dickreiter (,Me-
dizinisch ist es eine Revolution®)
erscheint am 20. September.

»Dann konnen so viele Schitze gehoben werden*

Schneverdingen. Anke Feier-
abend méchte ihre Methode
zum Musizieren mit Demenz-
kranken allen Interessierten
zuganglich machen. Im Inter-
view spricht sie iiber die Vor-
aussetzung fiir eine Teilnahme
am Universitdtsprojekt sowie
ihre Hoffnungen und Erwar-
tungen.

Mit welchen Erwartungen gehen
Sie das Projekt mit der Universi-

tit Vechta an?

Feierabend: Zunichst einmal
freue ich mich total, dass es nun
tatsachlich losgeht, nach mehr
als zwei Jahren Vorarbeit, Antri-
gen und Formalitdten. Das Wis-
sen darum, dass es an Demenz
Erkrankten méglich ist, bis ins
schwere Stadium hinein auf ei-
nem so schwierigen Instrument
wie der Geige zu musizieren, wird
jetzt der Allgemeinheit zur Ver-
figung gestellt. Durch die Ver-
breitung meiner Methode wird
die Voraussetzung fiir eine fl-
chendeckende Versorgung ge-
schaffen.

Unter welchen Bedingungen
konnen interessierte Patienten
mitmachen beziehungsweise de-
ren Angehérige sich melden?
Der Geigenunterricht, den ich im
Rahmen des Projektes gebe, ist
kostenfrei. Als Gegenleistung
stellen sich die Teilnehmer der
wissenschaftlichen Analyse zur
Verfiigung, das heifit, der Unter-
richt wird dokumentiert und von

Das Uni-Projekt soll die Voraussetzungen
fur eine flichendeckende Verbreitung von
Anke Feierabends Methode schaffen

einer wissenschaftlichen Mitar-
beiterin und mir ausgewertet
und zu Lehrmaterial verarbeitet.
Wir wollen die Methode prak-
tisch nutzbar machen.
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Wie viele Teilnehmer kénnen Sie
in das Projekt aufnehmen?

Uns stehen zehn Stunden pro
Woche zur Verfiigung, das ist
nicht viel und bedeutet, dass es
zeitlich fiir maximal drei Schiiler
reicht. Man muss sich klarma-
chen, dass es ja nicht nur um die
45 Minuten Unterricht geht. Ich
kann bei so einer Stunde nicht
einfach vorbeikommen, die Gei-
ge auspacken und loslegen, wie
es bei einem gesunden Schiiler
iiblich ist. Ich brauche vorher
Zeit, um den Schiiler zu errei-
chen. Und vor allem muss ich ja
beobachten, was nach dem Un-
terricht passiert. Dokumentie-
ren, wie er sich auswirkt.

Sowohl Voraussetzungen als
auch Auswirkungen diirften sich

von Schiiler zu Schiiler stark un-
terscheiden. Sind drei Personen
da nicht eine zu kleine Gruppe?
Es stimmt, Voraussetzungen
und Auswirkungen des Unter-
richts sind sehr individuell, das
muss auch im Lehrmaterial
deutlich werden. Deswegen wer-
den wir auch bei entsprechen-
dem Interesse einer deutlich
grofleren Zahl von Schiilern eine
Eingangsstunde anbieten und
diese dokumentieren, denn jeder
Einstieg ist verschieden. Doch
iiber die Distanz eines Jahres
sind, wie gesagt, aus Zeitgriin-
den mehr als drei Schiiler leider
nicht méglich. Es ist jedoch
durchaus maglich, dass bei die-
sen dreien das Projekt nach ei-
nem Jahr noch einmal verldngert
wird, weil es oft dann erst mit
den Fortschritten richtig los-
geht. Und auf jeden Fall werde
ich den Schiilern und deren An-
gehorigen bei Interesse den Un-
terricht tiber das eine Jahr hin-
aus anbieten.

Sie unterrichten grundsatzlich
auch Schiiler mit Demenz, die
noch nie zuvor Geige gespielt ha-
ben. Bei diesem Projekt ist aber
Geigenerfahrung Voraussetzung.
Warum?

Ganz pragmatisch aus Zeitgriin-
den. Die Geige ist ein sehr kom-
plexes Instrument. Es stimmt
zwar, dass auch Schiiler, die an
Demenz erkrankt sind, dieses
Instrument noch neu erlernen
konnen. Allerdings nur dann,
wenn die Erkrankung noch nicht
weit fortgeschritten ist, ab einem
gewissen Stadium ist da dann
eine Grenze erreicht. Wenn es
aber eine Vorerfahrung gibt,
kann - wie die Erfahrung zeigt
- der Unterricht auch noch in
einem fortgeschrittenen Stadi-
um wieder begonnen werden.

wDer hilflose

Kranke kann
den Angehorigen
Freude schenken*

Anke Feierabend, Geigenlehrerin

Sie betonen, dass es sich bei lh-
rer Methode nicht um eine Mu-
siktherapie handelt. Warum
nicht, wo ist der Unterschied?
Die Musiktherapie kann sehr
sinnvoll sein. Aber bei meiner
Methode handelt es sich um ei-
nen therapeutischen Unterricht
oder, etwas fachlicher formuliert,
um einen validierenden Musik-
unterricht. (siehe Infobox)

Was ist denn der Unterschied
zwischen einer aktiven Musik-

therapie und einem therapeuti-
schen Musikunterricht?

Eine Therapie erhilt der Mensch,
weil er krank ist, es geht darum,
die Krankheit zu lindern oder zu
begrenzen. Beim Musikunter-
richt geht es nicht darum, etwas
zu begrenzen, sondern um das
Gegenteil: Es geht darum, die
Potenziale und Ressourcen der
Schiiler zu aktivieren und zum
Leben zu erwecken.

Ihre Schiiler verzeichnen trotz
zum Teil starker Demenz kons-
tant Lernfortschritte. Lasst sich
durch das Musizieren auch die
Krankheit aufhalten?

Ich hatte Schiiler, bei denen die
Arzte davon iiberzeugt waren,
dass das Musizieren die Krank-
heit verlangsamt hat. Aber sie
schreitet weiter fort. Es geht hier
nicht um Heilung, es ist, wie ge-
sagt, keine Therapie. Es geht um
einen Gewinn an Lebensqualitdt
trotz Krankheit. Plotzlich kann
der sonst hilflose Kranke jemand
sein, der seinen Angehorigen
Freude schenkt. Aufierdem wer-
den neben den musikalischen
Entwicklungen auch andere Ver-
besserungen erzielt. Das Musizie-
ren hat ganz klar Auswirkungen
auf das Seelenleben der Schiiler.
Das Selbstwertgefiihl steigt, psy-
chosomatische und psychosozi-
ale Erscheinungen wie Aggressi-
on, Depression und Angste neh-
men deutlich ab. Die Schiiler sind
viel ausgeglichener. Nicht nur fiir
sie selbst, sondern vor allem auch

fiir die Angehérigen bedeutet das
ein Gewinn an Lebensqualitit.

Was wiinschen Sie sich von dem
Projekt?
Mein grofier Wunsch ist, dass es
diesen Musikunterricht fiir De-
menzkranke bald iiberall gibt.
Ich erhalte Anfragen aus Siid-
deutschland und aus Osterreich,
aber mir ist es natiirlich unmaog-
lich, diese anzunehmen. Es wire
schon, wenn es bald {iberall Mu-
siklehrer gabe, die Schiiler mit
Demenz unterrichten. Wenn
man weify wie, konnen so viele
Schitze gehoben werden.
Interview: gro

STICHWORT
Validation

Validation bezeichnet eine
Kommunikationsmethode fiir
den Umgang mit desorien-
tierten Menschen, in der der
Begleitende die veranderte
Wahrnehmung des Kranken
aufgreift und einfiihlend da-
rauf reagiert, sodass sich der
Kranke ernst genommen und
wertgeschétzt fiihlt.
Validierender Musikunterricht
ist entsprechend ein Musik-
unterricht, der die speziellen
Gegebenheiten und Bediirf-
nisse demenziell veranderter
Menschen berticksichtigt und
ihre persdnliche (Musik)-Bio-
grafie in die Unterrichtsarbeit
einbezieht.



