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Neunkirchen am Brand - In letzter Zeit
spielt Karl Barth immer am Klavier.
Nicht nur, wenn Kerstin kommt. Kerstin
Jaunich ist Musikgeragogin, eine Musik-
padagogin, die sich auf die Arbeit mit Se-
nioren spezialisiert hat.

,Das Leben, die Biografie, die Erfah-
rungen stehen im Mittelpunkt*, sagt Jau-
nich, wihrend Karl Barth seine Finger
aneinander reibt und beginnt, die Tonlei-
ter und Akkorde zu spielen. Kurz darauf
gleiten seine Finger uiber die Tasten und
entlocken dem Klavier das Lied ,,Muss I
denn zum Stiidele hinaus. “ Er spielt ohne
Noten. ,,Das Notenlesen wird im Alter
schwierig®, meint Barth. So spielt er Lie-
der, die ihm einfallen und gefallen. Mit
jedem Lied verbindet er eine Erinnerung.
Wie bei der deutschen Version von ,,Oh,
Susanna®, das Jaunich und Barth dann
spielen und dazu singen. ,,Das Lied ken-
ne ich von den Amis“, erzihlt der 84-Jih-
rige. Damals, nach dem zweiten Welt-

»wMustk macht vor allem
Spafl und Freude. Da
versteht man sich sofort.

KARL BARTH
84 Jahre alter Klavierscholer

krieg, war er noch ein Kind, als 17 ameri-
kanische Soldaten in threm Haus lebten.
Er und seine Familie mussten das Haus
den Besatzern iiberlassen und lebten in
dieser Zeit in einer Hiitte. ,Mit Musik
kann man Erinnerungen stirken. Das bin
ich, das ist mein Leben®, zeigt Jaunich

Karl Barth und die Musikp4dagogin Kerstin Jaunich stimmen ein Lied am Klavier an.
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Musik im
Alter halt jung.

SENIOREN Musik hat viele Vorteile fiir Senioren und
Demenzkranke. Nicht nur der Musik-und Trachtenverein
bietet das nun fiir die dlteren Leute an, auch die
Musikwissenschaftlerin Kerstin Jaunich.

einen der vielen Vorteile des Musizierens
im Alter auf. Auch wenn Vieles vergessen
wird, an Lieder erinnert man sich und da-
mit verbunden an Lebensmomente.

2015 konnte das Max-Planck-Institut
fiir Neuro- und Kognitionsforschung so-
gar wissenschaftlich nachweisen, dass das
Langzeitgedichtnis fir Musik erhalten
bleibt, auch wenn das Gehirn ansonsten
weitgehend degeneriert ist. Gemeinsa-
mes Musizieren wird deshalb inzwischen
auch in Senioren- und Pflegeheimen an-
geboten.

Projekt wird von der EU gefordert

Erstmals hat ebenfalls die Jugend- und
Trachtenkapelle Neunkirchen am Brand
den Instrumentalunterricht fiir Senioren
in ihr Unterrichtsangebot aufgenommen.
Auch die Musikwissenschaftlerin Kerstin
Jaunich bietet ihren Musikunterricht in
den Seniorenheimen oder in Privathaus-
halten speziell fiir Senioren und fiir an
Demenz erkrankte Menschen an. Nun
zeigt ein EU-gefordertes Projekt, welche
Chancen auch der Einzelunterricht am

Instrument fir demenziell verinderte
Menschen bedeuten kann. Dement ist
Karl Barth nicht, und er nimmt auch
nicht an dem EU-Projekt teil. Er leistet
sich den Einzelunterricht bei der Musik-
geragogin aus eigener Tasche. ,,Musik
war immer mein Hobby*, erzihit Barth.
Klavier und Geige spielt er, manchmal
auth ein bisschen Gitarre. Sieben Jahre
lang wurde er als Kind von einer Klavier-
lehrerin unterrichtet.

Nun fordert ihn Kerstin Jaunich und
ersetzt beim Spielen Karls Bruder. ,,Ich
habe immer vierhindig gespielt, mit mei-
nem Bruder®, erzihlt Barth und fiigt den
iiblichen Noten eigene Improvisationen
hinzu. Seine Fifle wippen im Takt der
Musik. Damit er immer spielen kann, oh-
ne die Nachbarn zu storen, lief} er eine
Vorrichtung am Klavier anbringen. Er
bewegt den Schalter des Gerdtes, das
unter der Tastatur angebracht ist. Klinge
sind nicht mehr zu héren, nur iber den
Kopfhorer, den Karl Barth aufsetzt und
munter weiter auf die Tasten schlagt.
»Ich habe das Klavier umbauen lassen,
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damit ich immer am Ball bleibe. Mir hat
die Musik viel im Leben gebracht®, be-
teuert Barth. Nicht nur das Instrumen-
talspiel. ,,Im Freundeskreis haben wir
immer gesungen“, erzahlt Barth.

Wie auf der Reise nach Italien, an das
ihn das Lied ,,Marina, Marina“ erinnert.
Beidem Lied hat er seine Frau kennenge-
lernt. Doris hief} sie, und Karl und Kers-
tin versuchen, eine Strophe mit Doris
Namen in das Lied einzubauen. ,,Mit
dem Singen kann man besser sprechen
iiben, erklirt die Musikwissenschaftle-
rin einen weiteren Vorteil des Musizie-
rens im Alter. ,Man kann die kdrperli-
chen Verinderungen nicht aufhalten,
aber verlangsamen®, erklirt Jaunich.
Und damit auch Stimmungen ausdrii-
cken, wie Karl Barth bei seiner Musik-
auswahl.

Fahrradmechaniker und Bautechniker

Als Wiedereinstieg betrachtet er seinen
Einzelunterricht mit Kerstin Jaunich.
Denn gelernt hat der aus Neunkirchen in
Bad Mergentheim stammende Senior den
Beruf des Fahrradmechanikers und bil-
dete sich zum Bautechniker weiter. Die
Musik war fiir ihn immer der Gegensatz,
der entspannende Part zum technischen
Berufsleben. Der Nihe der Kinder we-
gen ist er nach Neunkirchen am Brand
gezogen und hat sich gut eingelebt. Mu-
sik verbindet eben auch, und so nimmt
Karl Barth mit Freude auch am Senioren-
musizieren im Seniorenheim St. Elisa-
beth in Neunkirchen am Brand teil
»Musik macht vor allem Spafl und Freu-
de. Da versteht man sich sofort*, erzihlt
Barth. Kerstin Jaunich nickt lichelnd.
»Wir haben eine Wellenlinge* bestitigt
sie und lobt den Senior fiir sein Klavier-
spiel. ,Was kann schéner sein“ spielt
Karl Barth an, vierhindig mit Kerstin
Jaunich wie zu fritheren Zeiten, in den
jungen Jahren der Barth-Brider.



