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Das Musizieren mit
dementen Menschen
bewirkt kleine Wunder,
ein Projekt stellt diese
Erkenntnis online zur
freien Verfigung

VON STEFAN GRONEFELD

Schneverdingen. Die ersten Ver-
suche sind noch sehr zogerlich.
Sigrid Schmidt fiihrt den Bogen
zaghaft iber die Saiten, drei-,
viermal, dann bricht sie ab und
schiittelt den Kopf. Szenenwech-
sel: Der Bogen fliegt gleichmifig
und schnell, entlockt der Geige
saubere und fliissige Tonleitern.
Sigrid Schmidt ist in einem Flow.
,Sehr schon®, lobt Anke Feier-
abend. Doch ihre Schiilerin wehrt
ab. ,Das war ich nicht, das woll-
te ich nur sagen. Das waren die
anderen alle®, sagt Schmidt und
deutet mit dem Bogen ins Nichts.
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20 Unterrichtsstunden liegen
zwischen den beiden Videose-
quenzen, die eindrucksvoll bele-
gen, wie sehr sich das Spiel der
Frau mit dem weifen Kurzhaar-
schnitt in diesen Wochen entwi-
ckelt hat. Und die auch zeigen,
warum Anke Feierabend, Geigen-
lehrerin aus Schneverdingen, und
ihre Projektkollegin Dr. Kerstin
Jaunich den Unterricht der damals
78-Jihrigen so ausfiihrlich doku-
mentieren,

Sigrid Schmidt ist an Alzheimer
erkrankt. Zu Projektbeginn befand
sie sich im mittleren Stadium. Dass
ein Patient trotz Demenz in der
Lage ist, den Umgang mit der Gei-
ger (wieder) zu erlernen und dass
das regelmiflige Musizieren ihm
nicht nur viele helle Momente vol-
ler Lebensfreude schenkt, sondern
dass der aufgebliihte Geist die Gei-
genstunden zum Teil sogar iiber-
dauert, das hatte Anke Feierabend
mit einer von ihr entwickelten
Methode schon vor dem Projekt
mit Sigrid Schmidt belegen kon-
nen (Béhme-Zeitung vom 3. Mai
2014).

Nun konnte die Schneverdin-
gerin ihre Erkenntnisse zur Ent-
wicklung von Sigrid Schmidt im
Rahmen eines universitiren Pro-
jektes detailliert ausgewertet und
dokumentiert der Offentlichkeit
zuganglich machen.

B Die Methode: Bereits 2009 war
Anke Feierabend gebeten worden,
eine mittelschwer an Alzheimer
erkrankte Frau auf der Geige zu
unterrichten. ,Binnen weniger Mi-
nuten wusste ich, dass meine Ins-
trumentaldidaktik hier praktisch
nutzlos war®, erinnert sich die
Schneverdingerin. Stattdessen be-
gann Feierabend, ihrer Schiilerin
Lieder vorzuspielen, von denen sie
annahm, das diese sie moglicher-
weise kannte. ,Und tatsdchlich hat
sie bei einem Lied die Geige an-
gesetzt und versucht mitzuspielen,
natiirlich ohne Noten* Offenbar
hatte der musikalische Vortrag bei
der demenzkranken Frau ver-
schiittetes Wissen bertihrt.
Feierabend unterrichtete diese
Frau sieben Jahre lang in einer Art
privater Langzeitstudie und ent-
wickelte dabei ihre Methode, die
sie markenrechtlich schiitzen lief3.
Die Tatsache, dass die demenz-
kranke Schiilerin ihre Fahigkeiten
standig weiterentwickelte, lief3

e Momente voller Lebensfreude
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Sigrid Schmidt bei einer der vielen wichentlichen Geigenstunden, in denen die damals 78-Jahrige trotz ihrer Demenz groBe Fortschritte macht.

vermuten, dass das musikalische
Langzeitgeddchtnis von der Er-
krankung unbeeintréchtigt blieb
- eine Vermutung, die 2015 vom
Max-Planck-Institut fiir Neuro-
und Kognitionsforschung wissen-
schaftlich nachgewiesen wurde.

M Das Projekt: ,Nachdem der
NDR 2013 ein Interview mit mir
gesendet hat, sind Anfragen aus
dem Bundesgebiet auf mich ein-
geprasselt’, berichtet Feierabend.
,Damals wurde mir bewusst: Ich
muss in die Weiterbildung, ich
muss diese Erkenntnisse weiter-
geben, da ich ja nicht iiberall hin-
fahren kann, um demenzkranke
Schiiler zu unterrichten.

Um die Erkenntnisse auf eine
breitere Basis zu stellen und vor
allem, um anderen Musiklehrkraf-
ten, Therapeuten, Pflegenden und
Angehérigen einen Zugriff auf
dieses Wissen zu ermdglichen,
startete im Dezember 2018 das
Teilprojekt ,Demenz und Musik*
als Teil eines EU-Projektes unter
der Leitung von Prof. Dr. Theo
Hartogh von der Universitit Vech-
ta, das diesen Monat endet. Ein
Jahr lang unterrichtete Anke Fei-
erabend im Rahmen des Projektes
Sigrid Schmidt auf der Geige, der
wochentliche Unterricht wurde
auf Video aufgezeichnet, und im
zweiten Projektjahr wurden die
Aufzeichnungen ausgewertet und
eine neue Website geschaffen, auf
der die Ergebnisse 6ffentlich ein-
sehbar sind.

B Die Teilnehmer: Sigrid Schmidt
ist ein Pseudonym fiir die inzwi-
schen 80-jahrige Geigenschiilerin.

Musik spielte schon in ihrem El-
ternhaus eine bedeutende Rolle.
Sie erhielt als Kind Geigenunter-
richt, spielte auch etwas Klavier
und sang im Chor. Auch eine Fér-
derung der eigenen Kinder war ihr
spéter wichtig - von der Blockfls-
te bis zur E-Gitarre.

Wihrend des ersten Projektjah-
res war der Schneverdinger Manu-
el Wief3ner mit im Team, der die
Violinstunden mit der Kamera
begleitete, Die selbststéndige Mu-
sikgeragogin Dr. Kerstin Jaunich
erstellte in enger Absprache mit
der Geigenlehrerin Anke Feier-
abend die Texte und die Video-Bei-
spiele, welche nun auf der Inter-
netseite www.musikunddemenz.
de dokumentiert sind. Grundlage
dafiir waren die Unterrichtsfilme
und -protokolle.

B Die Ergebnisse: Auf der Inter-
netseite www.musikunddemenz.
de sind rund 80 Videosequenzen
sowie erlduternde Texte inhaltlich
und chronologisch geordnet zu
finden. ,Interessierte konnen sich
so gezielt Filmausschnitte zu den
einzelnen Themen ansehen, sagt
Feierabend. Inhaltliche Unter-
punkte sind
» Validation und Musik
» Lob und Lob annehmen
» Selbstbestimmung
» Korpergedichtnis
» Flow-Erlebnisse
» Alltagsschwierigkeiten und
» Sinnige Auflerungen.

Zudem gibt es zur Unterrichts-
methodik 14 Unterpunkte.

Am Dienstag: Erkenntnisse und
Perspektiven des Projekts.

NACH ENDE DER ERSTEN PROJEKT-PHASE
Corona macht weiteren Unterricht unmoglich

Ende November 2019 war die
erste Phase des Projekts beendet.
Nachdem Frau Schmidt im Au-
gust in ein Pflegeheim gekommen
war, konnte der Unterricht zuletzt
nur noch einmal pro Monat statt
pro Woche stattfinden. ,Trotzdem
war ein guter Unterricht mog-
lich“, sagt Anke Feierabend. ,Die
groBeren Abstande der Stunden
sind inhaltlich nicht besonders ins
Gewicht gefallen. Allerdings war
Frau Schmidt zum Abschied stets
sehr traurig, weil sie offenbar
splirte, dass es langer als vorher

dauern wiirde, bis wir wiederkom-
men.“ Die Geigenlehrerin hatte
ihren Schiitzling gerne tiber das
Ende der Projektphase hinaus als
Schiilerin betreut und hatte gera-
de (iber den Verein Tonfolgen die
natigen Gelder dafiir organisiert,
als die Coronapandemie diese
Pldne zunichte machte. ,Zunéchst
durften wir Giberhaupt nicht

mehr ins Heim“ Und auch nach
Lockerung der Besuchsverbote
waren Lehrerin und Schiilerin
durch eine Glasscheibe getrennt
gewesen. ,Ich muss aber an den

NACHGEFRAGT

,Ein Licht im Meer des Vergessens®

Urspriinglich wollten Sie bei dem
Projekt den Unterricht mit drei
Schiilern dokumentieren. War-
um ist es ausschlieBlich bei Frau
Schmidt geblieben?

Anke Feierabend: Auf unsere
Presseaufrufe hat sich nur eine
Angehorige gemeldet, eben die
Tochter von Frau Schmidt. Mog-
licherweise lag es auch daran,
dass wir eine Einverstandniser-
klirung benétigten, um das
durchaus intime Filmmaterial
veréffentlichen zu diirfen. Jeden-
falls haben wir sehr schnell ge-
merkt, dass diese konsequente
Dokumentation viel mehr Zeit
kostet als gedacht. Drei Schiiler
hatten wir mit unserem Zeitkon-
tingent gar nicht geschafft, nicht
einmal zwei. Letztlich war es gut,
dass wir uns auf eine Schiilerin
fokussieren konnten.

Wie haben Sie den Zugang zu Ih-
rer Schiilerin gewonnen, die ja
schon durch ihre Krankheit stark
beeintrichtigt war?

Zu dem Zeitpunkt war Frau
Schmidt noch ansprechbar und
konnte zum Teil noch adiquat
reagieren, Ich hatte bereits die
Erfahrung gemacht, dass die
Schiiler wihrend der Geigenstun-
de viel aufnahmefihiger sind und
dass das auch noch eine Weile
anhilt. Das hat sich jetzt verifi-

Menschen ran, wenn ich unter-
richte, ich muss ihn beriihren
konnen und ihm die Geige ans
Kinn setzen. Durch eine Glas-
scheibe kann ich keine demenz-
kranken Menschen unterrichten.“
Wahrend des Lockdowns sei die
Krankheit weiter fortgeschritten.
yFrau Schmidt hat mittlerweile
die Sprache verloren und ist viel
verschlossener und oft nieder-
geschlagen Anke Feierabend ist
Uiberzeugt, dass das gemeinsame
Geigenspiel diesen Prozess hdtte
aufhalten kénnen. gré

ziert. Frau Schmidt hat schnell
Vertrauen zu mir gefunden, nach-
dem sie anfangs noch grofie
Schwierigkeiten hatte, Lob anzu-
nehmen. Diese  Generation
kommt noch aus einer Zeit, in der
es hief3: Nicht geschimpft ist ge-
lobt genug. Insofern war sie iiber-
rascht und irritiert, als ich sie von
Anfang an gelobt habe.

»Lob und Lob annehmen® ist
auch ein eigener Unterpunkt auf
der Internetseite. Warum ist die-
ser Punkt so wichtig?

Die Schiilerin hat aus ihrem mu-
sikalischen Langzeitgedachtnis
eine Vorstellung im Kopf, wie das
Stiick klingen soll. Spielt sie es
nun, dann deckt sich der Klang
nicht mit ihrer inneren Klangvor-
stellung, und sie ist zunéchst erst
einmal enttduscht. Wenn ich nun
aber lobe, dann ist da eine Dis-
krepanz zwischen der Selbst-
wahrnehmung der Schiilerin und
meiner Reaktion. Sie zweifelt an
der Aufrichtigkeit meines Lobes
und an sich. Deswegen ist es
wichtig, erst einmal die Schiilerin
davon zu iiberzeugen, dass ihr
Spiel wirklich eine bemerkens-
werte Leistung ist - dafiir, dass
sie ihr Instrument so lange nicht
mehr in der Hand hatte und na-
tiirlich auch in Anbetracht der
Demenz. Dass sie innerhalb kiir-
zester Zeit in der Lage ist, auf
dem Instrument zu spielen und
sich weiterzuentwickeln, das ist
eine grandiose Leistung.

Kann die Schiilerin das denn
auch so wahrnehmen?

Das gelingt meist innerhalb von
wenigen Stunden, dann ver-
schwindet der Zweifel und die
Schiilerin ist gliicklich und stolz.
Es geht ja nicht darum, jeman-
dem Honig ums Maul zu schmie-
ren. Es geht um ein aufrichtiges
Anerkennen einer wirklich an-
erkennenswerten Leistung.

Und Anerkennung treibt den
Menschen an, egal ob gesund
oder dement.

Richtig, es ist ein emotionales
Grundbediirfnis fiir uns Men-
schen. Und auch wenn Angeho-
rige oder Pflegekrifte geklatscht
und Anerkennung gezollt haben,
dann spiirte die Schiilerin die
Aufrichtigkeit dahinter. Und das
kommt bei ihr an, denn Gefiihle
werden nicht dement. Das ist die
eigentliche Lebensqualitit fiir
einen Menschen mit Demenz:
dass ihm tiberhaupt Situationen
ermdglicht werden, in denen er
sich als kompetent wahrnimmt
und dazu solche Anerkennung
erhilt. Dass er solche Erfolgser-
lebnisse erfahren kann, das sind
die Perlen in seinem Leben.

Ist die Lebensqualitit des Schii-
lers der zentrale Punkt der Me-
thode?
Auf jeden Fall. Letztlich erhéht
sich die Lebensqualitit aller Be-
teiligten, da die Schiiler viel ent-
spannter und gliicklicher sind.
Angste, Depressionen und Ag-
gressionen nehmen ja signifikant
ab. Der Unterricht verlangsamt
offenbar aber auch das Fort-
schreiten der Krankheit. Ich habe
schon mehrfach von begleiten-
den Arzten gehort, dass sie davon
ausgehen, dass sich der Unter-
richt hier positiv auswirkt. Die
Schiiler erinnern sich auch an
den Unterricht, selbst wenn sie
alles andere vergessen. Sie freuen
sich, wenn man sie darauf an-
spricht: ,Morgen ist wieder Un-
terricht“ Und da sind wir wieder
bei der Lebensqualitit. Ein An-
gehoriger einer Schiilerin hat ein-
mal zu mir gesagt: ,Der Unter-
richt ist ein Licht im Meer des
Vergessens.“ Im Alltag verliert
sich der demenzkranke Mensch
im Meer der sterbenden Erinne-
rungen, aber hier spiirt er: Ich
kann jawas. Das wunderbare Er-
lebnis einer gemeinsamen Hand-
lung mit einem anderen Men-
schen, also eine co-kreative Ak-
tion - so etwas ist sonst im spa-
ten Demenzstadium gar nicht
mehr méglich.

Interview: gro



